
Anmeldung           Resilienz

Resilienz – Neurowissenschaftliche 
Strategien für mehr Gelassenheit 
und wirksame Führung
Termin: 10. September 2026

Zeit:       08:45 bis 13:00 Uhr

Teilnehmer*innen:
Interessierte Führungskräfte und Führungsnach-
wuchskräfte aus allen Bereichen der Verwaltung

Entgelt: 
195 Euro (inklusive 
Buch und Verpflegung)

erschienen im Vahlen-Verlag 
im Okt. 2025 (24,90 Euro)

Anmeldeschluss: 
20. August 2026

Veranstaltungsort: 

SEEBLICK Haltern - Bootshaus Strandallee
Strandallee 6, 45721 Haltern am See

Hiermit melde ich mich verbindlich zum  Vortrag 
Nr. 2.296 “Resilienz – Neurowissenschaftliche 
Strategien für mehr Gelassenheit und wirksame 
Führung” an:

Name / Vorname:

________________________________________

Funktion:

________________________________________

Rechnungsanschrift (bitte vollständige Adresse):

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Sofern Sie die Rechnung selbst zahlen, geben Sie 
bitte Ihre Adresse an.

________________________________________

Telefon (dienstlich):

________________________________________
 
Datum, Unterschrift:

________________________________________

Dr. Laura Wünsch
Vortrag für Führungskräfte
10. September 2026

Resilienz – 
Neurowissenschaftliche Strategien 

für mehr Gelassenheit und 
wirksame Führung



          Inhalt Ihre Referentin

Führungskräfte stehen heute vor der Herausforde-
rung, in einer Welt voller permanenter Erreichbar-
keit, Unsicherheit und Polykrisen klar, fokussiert und 
handlungsfähig zu bleiben. 

In dieser Keynote erfahren die Teilnehmenden an-
hand aktueller Erkenntnisse aus den Neurowissen-
schaften, wie das Gehirn unter Druck reagiert, wie 
sie auch in anspruchsvollen Situationen Gelassen-
heit bewahren und ihre Aufmerksamkeit gezielt 
steuern können. 

Darüber hinaus lernen sie praxiserprobte Methoden 
kennen, um Stress zu regulieren und dadurch beson- 
nen, resilient und wirksam zu führen.

Bei gutem Wetter können Sie von der Dachterrase der 
Location SEEBLICK diesen tollen Ausblick auf den Halter-
ner See genießen.

Resilienz – Neurowissenschaftliche 
Strategien für mehr Gelassenheit und 
wirksame Führung
 

Aller guten Dinge sind drei. Nachdem wir bereits 
zwei hervorragende Auftritte im Rahmen unserer 
Reihe „Vortrag am See” erleben durften, bieten wir 
Ihnen am 10. September 2026 zum dritten Mal in 
der idyllischen Stadtmühlenbucht am Nordufer des 
Halterner Stausees in der noch jungen Location 
SEEBLICK einen spannenden Vortrag zum Thema 
Resilienz an.

Mit Frau Dr. Laura Wünsch haben wir eine inter-
national agierende Expertin aus dem Bereich der 
Neurowissenschaften gewinnen können, die uns die 
neuesten Erkenntnisse aus der Hirnforschung ver-
ständlich und praxisnah vermitteln wird.

In stürmischen Zeiten müssen Sie als Führungskraft 
einen klaren Kopf behalten und als Vorbild voran 
gehen. Dabei läuft nicht immer alles nach Plan. 
Rückschläge gehören dazu – für Sie selbst, aber auch 
für Ihr Team. Resilienz hilft Ihnen, auch schwierige 
Situationen zu meistern.

In unserem „Vortrag am See” erfahren Sie, wie Ih-
nen das gelingen kann. 
   

Bernd Bak                                                                             
Studienleiter

Dr. Laura Wünsch 

ist Neurowissenschaftlerin und hat in Psychoneuroim-
munologie promoviert. Sie ist Unternehmensgründe-
rin von Neuroscience Consulting. 

Dr. Laura Wünsch ist mit ihren vielfältigen Themen 
eine globale Keynote Speakerin und tritt vor kleinen 
Gruppen, aber auch in großen Hallen auf, um ihr 
Publikum auf unterhaltsame Art und Weise zu infor-
mieren und inspirieren.

Zahlreiche Fachzeitschriften (u. a. Handelsblatt, Wirt-
schaftsWoche, Berliner Zeitung, Cosmopolitan, Hand-
book of Experimental Pharmacology) veröffentlichen 
die Beiträge der renommierten Autorin. Sie berät in-
ternationale Konzerne (u. a. Porsche, Lufthansa, VISA, 
Pfizer, Evonik, Airbus, Puma, BCG, Mercedes Benz, die 
Telekom), Universitäten (u. a. Cambridge) und Behör-
den und vermittelt in ihren Vorträgen und Workshops 
aktuelle Erkenntnisse der Neurowissenschaften.

Veranstalter:

Schillerstr. 26, 46282 Dorsten
Fax: 0 23 62 / 91 91 25
Tel:  0 23 62 / 91 91 21 oder 91 91 28
E-Mail: fortbildung@sel-dorsten.de
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